Ovseni kruh!, kuhan prsut, kisla
paprika, bezgov ¢aj

Korenckova juha!, peCen file postrvit,
cvetaCna krem omaka’, ajdova kasa,
zelena solata z motovilcem

Polbeli kruh!, probioti¢ni
Jogurt?

PON

Mlecni gres™ s cimetovim posipom,
hruska

Prekmurska bujta repa*! s svinjino,
skutni §truklji z drobtinami’-*7, meSani
kompot

Sadni smoothie, presta’

5.4.
TOR

RZeni kruh !, lahke pis€. prsi’, sadni
sok porc., paprika in kalcki

Pi§€ancja juha z naribanim koren¢kom in

vlivanci'*9, zelenjavna riZota, nariban
parmezan, zelena solata z motovilcem

Keksi!%7, banana

6.4.
SRE
SSs

Temna kraljeva $trucka'$, sadni
Jogurt?, suhe fige!?

Ohrovtova juha'?, mesne kroglice v
paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena
solata

Polbela Zemlja', suho sadje!?

T.4.
CET

Pirin kruh!, jetrna pasteta'67%9,
kislo zelje*, zeli§€ni ¢aj z medom

Porova kremna juha, raznjici, pecen
krompir, zelena solata, sadje

Pirin kruh?!, mandarina

8.4.
PET

BIO polbela kajzerica', mortadella,
paradiZnik, malinovec

Zelenjavni ricet!?, ¢rni kruh!’,
buhteljni!?7, jagode

Pisan kruh!, topljeni
sirCek!7, Caj

11.4.
PON

Mesni burger: polnozrnata
bombeta!, mesni polpet!3679, ajvar,
list solate, sadni Caj

Minjonska juha z rezanci'*?, pi§€ancji
ragu, kus-kus', zelje v solati

Sadna kasa, masleni
piékotil,3,6,7,l 1,

12.4.
TOR

Ajdov kruh z orehi', dom. skutno-
zeli$§¢ni namaz*7, redCen sok

Pig€ancja obara® s cmocki'® in zelenjavo,
ajdovi Zganci, tek. navadni jogurt?,

Polnozrnat kruh?, kefir?

13.4.
SRE
SSS

Pletenka z makom, rezana!s,
kakav'.678, jabolko

Kremna juha z zelenjavo in rdeco le€o'?,
njoki"*7 v smetanovi omaki’, zelena
solata, sadni sok*

Koruzni kruh’, poli
salamal-%6.7.9, kisle kumarice

14.4.
CET

Polbeli kruh!, tunina*, kisla paprika,
Sipkov €aj z medom

Bu€na juha'79, satara$®, dusen riz,
hrenovke®9, sladoled kornet?

Franc. roglji¢'7, kivi

15.4.
PET

Res$etko z belim nadevom'#7, toplo
mleko*7, mandarina

Pasta tiZol'?, jabolCna CeZana in carski
praZzenec'®7, sadje

Polbeli kruh!, tunina
pasteta'*9, paprika

18.4.
PON

19.4.
TOR

Hrustljavi musli!, toplo mleko*7,
sadna solata

Golaz!t79, domaci kruhovi cmoki-$7, rdeca
pesa

Polnozrnati keksi!7, ananas,
voda

20.4.
SRE
SSS

Sirov burek!?7, paradiznik, navadni
tekoci jogurt”

Krompirjeva juha', pe€ena pis€. bedra v
zelenjavni omaki, rizi-bizi, radi€ z
motovilcem in jajcem?

Graham Zemljica!, pur.
salama'.79

21.1.
CET

Pirin rizek na mleku*17, ¢okoladni
posip, banana, voda

Goveja juha z ribano kaso'?, goveji zrezki
v omaki, praZen krompir, zelena solata z
motovilcem

Sadno Zitna rezinal:6:7:8,

jabolko

22.1.
PET

Koruzna Zemlja', lipov €aj, suho
sadje*12

Golnac¢'?, cmoki z jagodnim nadevom'7,
dom. jabol€ni kompot

Bombeta, kuhano jajce?,
kisle kumarice, malinovec

25.4.
PON

Sirova $trucka’7, porc. mleko?,
banana

Cesnova juha', mesna musaka, sest. solata,

sadje

Hrustki'$, ledeni €aj

26.4.
TOR

Ajdov kruh z orehi!, rezina sira’, €aj
z medom

Beluseva juha, polzki v mesni omaki®*79
zelena solata s kalcki, koruzna torta s
sadjem

Pecivo' 6712 sadje

27 4.~ 2.5, PRVOMAJSKE POCITNICE

*7ivila oznadena z zvezdico so iz lokalnih
kmetij
SSS- shema Solskega sadja
Enkrat tedensko je brezmesni dan

V oklepaju so navedeni alergeni: glej prilogo

(vsa pojasnila v zvezi z alergeni lahko dobite v kuhinji
0z. pri vodji $olske prehrane)

Ob ponedeljkih, sredah in petkih je
pri kosilu za pitje na voljo samo
voda. Ob torkih in Cetrtkih pa
poleg vode $e redcen sok in 100%

‘-H/’

TNE 3

V SOLI (TUDI DIETNE), LAHKO KLJUB SKRBNI NABAVI IN PRIPRAVI,
ALERGENE V SLEDOVIH, KI SO NAVEDENI V P.

JEDI, KI JIH PRIPRAVLJA
VSEBUJE

: KW =
1~pmv1cohspremembe %&;" :

sadni sok.
e

AR -

OGI.

PRILOGA: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOST



http://osja.splet.arnes.si/files/2017/09/PRILOGA_II.pdf

