JEDILNIK SOLSKIH MALIC IN KOSIL

it MAJ 2021
Jedi, ki jih pripravljamo $oli (tudi dietne), lahko kljub skrbni
nabavi in pripravi, vsebUJejo alergene v sledovih, ki so navedeni v
prilogi
Datum MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
3.5. Puranja $unka, rezina sira’, pirin Minjonska juhal’ mesno zelenjavna rizota, |Sadni kefir’, prepeéenec!
ponedeljek | kruh?, kisle kumarice, borovni¢ev | rdeéa pesa
sok
4.5. Navihanéek malinal37, bela kava’ |Cebulna juha, svinjski kare v omaki, $iroki Mleéni kifeljéek'’, pinjenec
rezanci z drobtinami?, zelena solata s
korenckom
5. 5. Bio polnozrnat kruh?, topljen Goveja juha z ribano kaso'3°  govedina, Pisani kruh?, jabolko
SSs siréek” zelis¢ni ¢aj, prazen krompir, kuhana zelenjava/korencek,
brokoli
SSS / JAGODE
6. 5. Pirin zdrob s cimetom in Korenékova juha, pis¢anéje krace, riz z Cokoladna 3pirala® 37, jabolko
¢okoladnim posipom?,’, banana ajdovo kaso, zelena solata in rdeda pesa
7.5. Sirov burek”:3, 100% pomaranc¢ni |Kostna juha z zvezdicami¥ 39, sojini polpeti, |Skuta s podloZzenim sadjem’
sok pire krompir’, $pinaca®’
10. 5. Bel kruh?, pasteta®’, planinski ¢aj z | Golaz!, polenta z maslom’ , zelena solatas | Makovka?!, sok
ponedeljek | limono in medom koruzo, sadna kupa s smetano’
11.5. Bio polbeli psenicni kruh', maslo” | cvetagna kremna juha’, pig&angji raznjic, Banana, ¢okoladno mleko’
borovniceva marmelada, caj dZuvet riz, kumare v solati
12.5. Mesana jaj¢ka® bela kajzerica, Bio korenc¢kov mufinné3"
SSS malinovec, SSS / HRUSKE Ri¢et z mesom, kruh?, paladinke37, sok
13. 5. Pirin kruh?, kuhan prsut, Sadni Grahova juha 7 pi$¢an¢ji ragu z zelenjavo, |RZen kruh* domada marmelada*
kefir Krepko’ zdrobovi kroketil®7 zelena solata
14. 5. Rzen kruh® kisla smetana” sadni | Porova juha, paniran osli¢>34- krompirjeva* | Grisini*’, jabolko
caj in kumari¢na solata
17.5. Cokolino'?® | hrugka Kostna juha z zakuho'3 $pageti bolonez 2, Jaboléni zavitek!>"
ponedeljek zelena solata s koruzo,
18.5 Francoski roglji¢ z marmelado 7, | Zelenjavna juha, svinjska pegenka, pecen Ovseni keksi*"8, jabolko
malinovec, jabolko krompir, zeljnata solata
19. 5. Hrenovka, gor€ica, ajvar, hod dog Navadna skuta’, melona
SSS strucka® ", malinovec
SSS/ MELONA Krompirjev golaz, svaljki rzeni kmecki®3
20.5 Domag¢i kruh Gregorc?, maslo™ Zdrobova juha, puran v smetanovi omaki’, | Cokoladni mafin'3’
med, Alpsko mleko’ kuskus!, zelena solata s koruzo
21.5 Cokoladni namaz®’, polnozrnati Korenckova juha, pecen file postrvi? , blitva s | Aldova bombeta 1 100% pomaranéni sok
kruh?, sadni ¢aj, jabolko krompirjem
24.5. |RzZeni kruh, sirni namaz Mu’, Pasulj s klobaso, pirin kruh! domag jabol¢ni | Sadni jogurt’, jabolko
ponedeljek | malinovec zavitek !
25. 5. Kajzarica® , tunin namaz, malinovec | Buckina juha’, sirovi tortelini v Kosarica z jabol¢nim in vanilijevim
paradiznikovi omaki»37, zeljna solata s nadevom®3’
fizolom
26. 5. Pizza zepek 7 , pomaran¢ni sok Jagode, masleni piskoti 37
SSS S5S/ JAGODE Kokogja juha z ribano kaso'*, mesna
lazanja!, zelena solata
27.5 Koruzni kosmici, toplo mleko7, Porova juha, pleskavica, dzuve¢ riZ, kumare Sladoled ’
banana v solati
28. 5. Rzen kruh?!, goveja suha salama, FiZolova enoloncnica, cmoki s ¢okoladno Banana, prepecenec’
rezina paprike, sadni ¢aj z limono le$nikovim nadevom®3’ kompot iz
mesSanega sadja
31.5. | Makova Strucka**’, sadni jogurt’ | Cyetacna kremna juha’, rizota s telecjim Sirova $trucka®" sok
ponedeljek | Podjed mesom in zelenjavo, zelena solata z rukolo

*Zivila oznadena z zvezdico so iz
lokalnih kmetij
SSS- shema $olskega sadja, petek
brezmesni dan

V oklepaju so navedeni alergeni: glej prilogo(vsa
pojasnila v zvezi z alergeni lahko dobite v kuhinji
oz. vodji Sol.prehrane)

Vsak ponedeljek, sredo in petek je pri kosilu za
pitje na voljo samo voda. Ob torkih in Cetrtkih
pa poleg vode Se red¢en sok in 100% sadni
sok.

OSEBJE KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK @

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. 3
PRILOGA: SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOST



http://osja.splet.arnes.si/files/2017/09/PRILOGA_II.pdf

