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Datum:

Jedilnik malic in kosil

Marec 2021

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

1.3.

Polbela zemlja®" kuhan priut,
kisle kumarice, zeliS¢ni ¢aj z
limono

Porova juha’ , $pageti z bolonjsko omako®?,
zelena solata in rdeca pesa

Mlegni kifeljéek™, jabolko

Zepek pizza, mleko

Jespren;j s klobaso, kruh, jaboléni zavitek!’?

Banana, alpsko mleko’

Makovka, griki jogurt’

JABOLKA

Paradiznikova juha z rizem, musaka®’,
zeljnata solata s fizolom

Polbeli kruh! maslo’, domaca
marmelada*, voda

Rzen kruh?!, pasteta, kislo zelje,
¢aj

Brokolijeva juha’, svinjska pe¢enka v
vrtnarski omaki, kus kus!, solata mesana

RZeni kruh, domaca kisla smetana’™,
slive

Cokolino'?® banana, voda

Goveja juha z vlivanci'>®, postrv na Zaru, s
trzasko omako, blitva s krompirjem

Masleni pigkoti®711

100%

, jabol¢ni sok

Sirova $truc¢ka®’, sadni kefir’

Golaz, polenta z maslom’,endivja in zeljnata
solata

Pomaranéa, pirina bombeta mala®->’

Crni kruh1, ¢okoladni namaz’?®
(domaci), sadni ¢aj

Kostna juhal?, pis¢anec v naravni omaki,
dusen riz kuhana zelenjava

Polbela 2emlja1, mleko’

Sirov burek”:3-100% pomarancni
sok

KIVI

Goveja juha z vlivanci'>9, cuftel pire
krompir’, endivja s fizolom

Sadna kasa, kruh!

Kruh iz krusne pe¢it, maslo’, med,
bela kava’

Jota s suhim mesom, kruh, pala¢inke!3’

Sirova §trucka®’, kivi

12. 3.

Pirin kruh?, rezina sira " suho
sadje, sok

Grahova juha’, krompirjevi polpeti s sirom
$pinaca’, pire krompir

Polnozrnati prepecenec?, bio kefir’

15. 3.

Stru¢ka®, pis¢angja hrenovka,
ajvar/gor¢ica’®, ¢aj z limono

Cveta¢na juha” dzuved riz , pleskavica,
zelena solata

Crni kruh!, domaca skuta’",voda

Temni francoski rogljicek z
marmelado, ¢aj

Kokosja juha z rezanci,»®’ peéenica, kisla
repa, ajdovi zganci, pomaranca

Polbeli kruh!, domada marmelada*,
grozdje, voda

Polbela kajzerical, mortadela, sok

HRUSKE

Bucéna juha’, goveji zrezki v omaki”? skutini
strukljit®’, zelena solata in radi¢

Sadno zitna rezina®>%"8, jabolko

Pasteta, kruh Veselko?’, bela
kava®, jabolko

Cesnova juha, puranov file po dunajsko>"

prazen krompir, meSana solata, sadje

Ajdova zemljical, nektarina, malinovec

19. 3.

Koruzni kosmiéi (**%8)!, suhe
slive, mleko*’, banana

Zelenjavna juha” cmoki z borovnievim
nadevom 3712 kompot brez sladkorja

Sadni jogurt Ego’, stucka®

22. 3.

Pirin kruh?, rezina sira’, sadni
jogurt

Telegji paprikas, koruzni svaljki Pegjak®>+1%

zelena solata s koruzo, solata, domaci puding
s smetano?

Navadni jogurt, rezina kruha®, voda

24. 3.

Mlecni zdrob’ s kakavom, me$ano
suho sadje( slive in jabolka)

Goveja juhal>® goveji zrezki v omaki,
krompir v kosih z maslom.

Ajdov kruh, jabolko

24. 3
SSS

Kruh s semenil®, pasteta, sadni ¢aj
MANDARINE

PRRoR

Porova juha’, pis¢ancji raznji¢i, prazen
krompir, kuhana zelenjava, zeljnata solata

Prepecenect, sadni smoothie

25. 3.

Mesana jajcka®, rezine paprike,
kajzerical*" sok

Kostna juha z zakuho®3®, mleta pecenka, riz
z grahom in korenc¢kom, sestavljena solata

Beli kruh'' topljen siréek, mandarina

26. 3.

Ovseni kruh, pis¢ancje prsi,
¢okoladno mleko

Ribji file3*" slan krompir, dusena
zelenjava, kompot

Borovni¢ev mufin®” jabolko

*7ivila oznadena z zvezdico so iz
lokalnih kmetij
SSS- shema Solskega sadja

V oklepaju so navedeni alergeni: glej prilogo(vsa
pojasnila v zvezi z alergeni lahko dobite v kuhinji oz. vodji
Sol.prehrane)

Vsak ponedeljek, sredo in petek je pri kosilu za
pitje na voljo samo voda. Ob torkih in éetrtkih pa
poleg vode se red¢en sok in 100% sadni sok.

Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika. OSEBJE KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK.

PRIEGEANSNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLJIVOST
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JEDI, KI JIH PRIPRAVLJAMO V SOLI (TUDI DIETNE), LAHKO KLJUB SKRBNI NABAVI IN PRIPRAVI, VSEBUJEJO ALERGENE V SLEDOVIH, KI SO NAVEDENI V PRILOGI.


http://osja.splet.arnes.si/files/2017/09/PRILOGA_II.pdf

