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Jeodilnik solskih malic in kosil
OKTOBER- 2020

DATUM: MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Sardine’, ¢rna Zemljica®, paprika, ey " Kruh s semeni’, banana
1. 10. el Porova juha’, pisS¢ancje nabodalo, riz z
. grahom, zelena solata z radicem
Cetrtek
2. 10. Domadi jajéni namaz’-3, bio pirin Ovsen kruh' jabolko
Petek kruh?, bela kava® Pasulj, polbeli kruh?!, bio buhtelj*”
5. 10. Strucka s sirom in $unko®7, Grahova juha, svinjska pecenka, krompirjevi |Banana, alpsko mleko’
Ponedeljek | sadni ¢aj, sadje njoki, rdeca pesa
6.10 Cokolino'?, banana Budna juha, pisane testenine s sirovo Grisini, navadni kefir’
Torek omako®’-3, kitajsko zelje v solati
7.10 Mareliéni navihancek3, alpsko Polbela Zemlja?, Zdenka sir’
Sreda mleko, Prezganka, puranja pecenka, prazen
sSs SSS/ Hrugka krompir, rde¢a pesa
8. 10. Jajce?, paradiznik, koruzna Zdrobova juha?, tele¢ji paprikas, kruhovi Sadna ka$a, masleni piskotit36711
Cetrtek |kajzerica malinovec cmoki'?7, zelena solata
9.10. |Suhasalama, ¢rna Zemlja® Zeljna* enolonénica s krompirjem, polbeli | Sirova Stru¢ka*’, mleko’
Petek | kumarice, ledeni caj kruh !, doma¢ kuhan puding s smetano®’
14. 9. Topljeni sir’, paprika, érna Goveja juha z rezanci*?”° govedina s Polnozrnati prepeéenec?, hruska*
Ponedeljek | bombeta', pomaranéni sok kolerabo v omaki, krompirjevi njoki*37,
zelena solata z radicem
13.10. Bio maslo*’, med, bio rzeni mesani | Korenckova juha, gratinirane testenine s Ajdov kruh?!, domaéa skuta’”
Torek kruh®,mleko*?, sirom Sunko in jajci’3, zelena solata s
Ciceriko.
14.10. |Hrenovka, $trucka'3, priloga'4, Cvetadna juha, goveji golaZ, kruhov Polbeli kruh?, maslo’, med*,
Sreda zeli$¢ni &aj cmok®37, zeljna solata z naribanim
SSs korenjem*
SSS/ Jabolko
15.10. | Makova $trucka® 3, sadni jogurt, Koko$ja juha z zvezdicami', zelenjavni Sadno Zitna rezinal>%"8, jabolko
Cetrtek polpetil’3, pire krompir’, $pinaca’
16.10 | Marmelada*, bio maslo*’ Brokoli juha, $pageti s tunino'*’, zeljna Graham Zemljica!, melona
Petek pirin kruh', kakav/bio mleko*’ solata s fizolom
19.10 | Pizza'’ Sunka sir /Margerita, Paradiznikova juha, polnozrnati rezanci'., Krof>7 mleko’
Ponedeljek | malinovec puran v naravni omaki, zelena solata
20. 10. Koruzni kosmici, naravni tekoci Zelenjavna juha, kaneloni s Sunko in sirom, | Skuta s podloZenim sadjem?” grisini’
Torek jogurt’, banana Spinaca v omaki
21.10. |Cokoladni zepek37, bela kaval”’ Sparglieva juha, boranija z govejim mesom, | Ajdov kruh, jabolko
Sreda SSS/ slive pire krompir, radi¢ v solati
SSS
22.10. |Bel kruh?, pasteta®’, planinski ¢aj z | Buckina juha s kroglicami, ribji file paniran'®, | Ovsen kruh® hruska
Cetrtek |limono in medom krompirjeva solata, sadje
23.10. |Rezine sira?, ajdov kruh?, list Jota s prekajenim mesom, kruh, kokosove Skutni Zepek®3’, mleko’
Petek solate, sok kocke, manj sladek domaci kompot
26. 10.
Ponedeljek JESENSKE POCITNICE
27. 10.
Torek JESENSKEPOCITNICE
28. 10.
Sreda JESENSKE POCITNICE
29. 10.
Cetrtek JESENSKE POCITNICE
30. 10.
Petek JESENSKE POCITNICE 1 |
*Zivila oznacena z zvezdico so iz lokalnih | V oklepaju so navedeni alergeni: glej Vsak ponedeljek, sredo in petek je pri kosilu za
kmetij prilogo(vsa pojasnila v zvezi z alergeni lahko dobite v pitie na VOU? samo voda. _Ob torkih in é'etrtkih pa
5S5- shema Solskega sadja kuhinji oz vodii Zolske prehrane) poleg vode Se redcen sok in 100% sadni sok.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika

JEDI, KI JIH PRIPRAVLJAMO V SOLI (TUDI DIETNE), LAHKO KLJUB SKRBNI NABAVI IN PRIPRAVI, VSEBUJEJO ALERGENE V SLEDOVIH, KI SO NAVEDENI V PRILOGI.

BRIEGSES s vov! AL PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALI PREOBCUTLIIVOST
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http://osja.splet.arnes.si/files/2017/09/PRILOGA_II.pdf
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