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NOVEMBER - 2017
Datum: MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
6. 11. Polbeli kruh (1), domaci Goveja juha z ribano kaso (1,3,9), | Ajdova Zemljica (1), navadni
Cokoladni namaz (7), nesladkan | mesno zelenjavna riZota (puran), jogurt (7)
sadni €aj (posko¢na jagoda) rdeca pesa in endivija* S
krompirjem*
7.11. Sirova Strucka (1, 7), navadni Lecna juha s korenckom, mareli¢ni | Ovsena Strucka (1), suhe slive,
jogurt, Mmu (7), mandarina cmoki (1, 3,7, 9), meSan kompot voda
8. 11. Polnozrnata zemlja (1), topljeni | Pecenica, kisla repa*, matevz (7)*, | Banana, voda
SSS siréek (7), sveza paprika, metin | tortica (1, 3, 7), jJabolko*
¢aj z medom in limono
9.11. Rzeni kruh (1), pasteta, kislo Cesnova juha s pope¢enim kruhom | Grisini (1), hruska, voda
zelje*, malinovec (1,7), pecen kotlet, ocvrtki (1, 3, 7)
zelena solata in stro¢ji fizol v solati
10. 11. | Toplo mleko* (Podjed) (7), koruzni | Spinaéna juha (7), panirane ribe Mini francoski rogljicek (7),
kosmici (1), jabolko* (panga) (1, 3), ali brancin na Zaru s alpsko mleko (7)
Brezmesni d. trzaSko omako, krompirjeva
solata*, mandarina
13.11. | Koruzna zemlja (1), skuta s Goveja juha z zvezdicami (1, 3, 9), Polbeli kruh (1), grozdje, voda
podlozenim sadjem (7), orehi 8), |puran na Zaru, mlinci (1), duSeno
voda rdeCe zelje*, jabolko*
14.11. | Kruh s semeni (1, 6, 11), pis¢anc¢je | Grahova juha, musaka (3, 7), zelena | Masleno, slano pecivo (1, 3,7, 11),
prsi, kisla kumarica, nesladkan | in zeljnata solata*grozdje navadni teko¢i jogurt (7)
¢aj poskocna jagoda
15.11. | Ovseni kruh (1), rezina lahkega |Jota* z mesom, ¢rni kruh (1), Pisan kruh (1), kisla smetana*
josta (7), olive, pomaran¢ni sok- | domaca rulada (1, 3, 7, 12), jabol¢ni | (7),voda
SSS 100% kompot* z ananasom ( brez dodanega
sladkorja)
16. 11. |Pirin rizek s ¢okoladnim Kokosja juha z rezanci* (1, 3,9), Presta (1), mandarina, voda
posipom (1, 7), banana, voda polnozrnati $pageti (1), bolonjska
omaka, riban sir (7), zelena in
kumaricna solata
17.11.  |Kruh iz krusne peci* (1), maslo™ (7), | Gobova juha z ajdovo kaSo, njoki s | Mini graham Zemljica (1),
| med*, toplo mleko™ (7), jabolko™ | sirovo omako (1, 7), zelena solata z | korencek, voda
Brezmesni d. rdedim radiéem™*rukulo in fizolom
Tradicionalni slovenski zajtrk
20.11. |Kajzarica (1), domaci vanilijev Ohrovtova enoloncnica s Banana, voda
jogurt*() (Podjed), mandarina krompirjem* in hrenovko, sirovi in
ajdovi struklji z orehi in drobtinami
(1,3,7,8), jabol¢ni* kompot
Ajdov kruh z orehi (1, 8), domaci | Paradiznikova juha, piscancji Frutabela (1, 7, 8), alpsko mleko
21.11. |namaz iz skute*(7) in zelis¢, razni¢i, kus kus (1), rde¢a pesa, 0]
sveza paprika, bela kava (1,7) zelena in zeljnata* solata
22. 11 Krof z marmelado (1, 7, 12) Porova juha (7), goveji zrezki v Pisan kruh (1), jabol¢éni Cips*,
S8s domace mleko (7), jabolko gor¢iéni omaki (7, 10), Siroki rezanci | voda
z maslom (1, 3), sestavljena solata
23.11. | Rzeni kruh (1), rezina prsuta, Goveja juha z vlivanci (1, 3, 9), Crni kruh (1), topljeni sirdek (7),
olive, rukola, planinski ¢aj z sojini polpeti (1, 3, 6), pire krompir*, | mandarina
medom in limono dusSen korenéek in brokoli, zelena
solata s koruzo
24.11. |Polbela Zemlja (1), ribe- tunina Fizolova juha, carski prazenec (1, 3, | Krispi nezni kruhki (1), sadni
(4), kisle kumarice, limonada 7), meSan kompot jogurt EGO (7)
Brezmesni d.
27.11. |Roglji¢ek s Sunko in sirom (1,7), |Golaz (1), polenta z maslom (7), Polbeli kruh (1), pasteta argeta,
navadni kefir, suhe slive zelena, zeljnata* solata in rdeca malinovec
pesa, ananas
28.11. | Crna zemlja (1), topljen siréek (7), | Goveja juha z rezanci (1, 3, 9), Kornet (7), nesladkan sadni ¢aj
korencek*, sveza paprika, zloZenka s kislim zeljem= (zelje, mleto
malinovec meso, jajca, kisla smetana, riban sir), zepek
mini mareli¢ni, hruska, jabolko
29.11. |Pica@,7), nesladkan sadni Caj, Brokolijeva juha (7), ocvrte Polnozrnat kruh (1), rezina sira
grozdje piscancje krace (1, 3), pirin rizek* (7), orehi (8), voda
SSS (EK0) z grahom, zelena in
ameriSka* solata
30.11. |Toplo mleko*)cokoladne Piscancji zrezek v naravni omaki, | Mini Zepki s kokosovim

kroglice (1, 7, 8), banana

maslen krompir* (7), gratinirana
cvetaca (3, 7), zelena solata s
fizolom in motovilcem, Kivi,
mandarina

nadevom (1, 3, 7), malinovec

*7ivila oznagena z zvezdico so iz
lokalnih kmetij
SSS- shema Solskega sadja

V oklepaju so navedeni alergeni: glej
prilogo (vsa pojasnila v zvezi z alergeni lahko
dobite v kuhinji oz. vodji Sol. prehrane)

Vsak ponedeljek, sredo in petek je pri
kosilu za pitje na voljo samo voda. Ob
torkih in Cetrtkih pa poleg vode Se
red¢en sok in 100% sadni sok.

Pridriujemo si pravico do spremembe jedilnika. OSEBJE KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK.
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